Passo a passo para doar sangue

Passo 1: Dirija-se ao HEMOSE e candidate-se como doador. Vocé devera
fornecer alguns dados pessoais e apresentar um documento original e oficial de
1dentificacdo com foto.

Passo 2: Em seguida, vocé devera fazer uma avaliagdo na pré triagem, como teste
de anemia, verificagdo de batimento cardiaco, pressao arterial e peso, para verificar
se vocé esta apto a doar sangue.

Passo 3: Feitos os exames, vocé€ devera responder a uma entrevista confidencial,
cujo objetivo € avaliar se a doagdo pode trazer riscos para voc€ ou para o receptor.

Passo 4: A coleta de sangue sera realizada. Serdo coletados cerca de 450 ml de
sangue em uma bolsa de uso Unico, estéril, sendo portanto a coleta de sangue
totalmente segura.

Passo 5: Apos a coleta, o doador recebe um lanche. E aconselhado tomar muito
liquido neste dia. A bolsa com o sangue coletado ¢ encaminhada para o
fracionamento, onde sera separada em até 4 componentes: hemacias, plasma,
plaquetas e crioprecipitado (fatores de coagulagdo).

Quem pode doar?
Requisitos para doacio de sangue

* Estar em boas condicoes de saude.

* Ter entre 16 € 69 anos.

* Pesar no minimo 50Kg.

» Nao estar em jejum, mas evitar alimentagdo gordurosa antes da doacao.

* Dormir pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas que antecedem a doagao.
 Apresentar documento de identificagdo com foto emitido por 6rgao oficial
(Carteira de 1dentidade, Cartao de identidade de Profissional ,Carteira de Trabalho
e Previdéncia Social, Passaporte e CNH)



Alguns impedimentos temporarios

* Gripe ou febre.

* Gravidez.

* 90 dias apos parto normal ¢ 180 dias apos cesariana.
« Amamentacao aguardar 12 meses ap6s o parto.

* Ingestao de bebida alcodlica no dia da doacao.
 Tatuagem nos ultimos 12 meses.

* Endoscopia nos ultimos 12 meses.

Alguns impedimentos definitivos

* Doenga de Chagas ou malaria.

* Hepatite apos os 11 anos de idade.

* Situagdes nas quais ha maior risco de adquirir HIV (multiplos parceiros sexuais,
habitos promiscuos, usar ou ter parceiros usuarios de drogas).

* Doengas transmissiveis pelo sangue: sifilis, doencas associadas ao HTLV I/11,
hepatites B e C e AIDS.

N° de doacgdes/ano permitidas por pessoa

* Homens 60 dias: no maximo 4 doagdes por ano.

* Mulheres 90 dias: no maximo 3 doag¢des por ano.

* Homens e mulheres com idade de 60 a 69 anos, no maximo 2 vezes por ano, com
intervalo de 6 meses.

Cuidados pos-doacio

* Evitar dobrar o brago puncionado por aproximadamente 30 minutos.

* Evitar esforgos fisicos exagerados no dia, por pelo menos 12 horas.

» Aumentar a ingestao de liquidos.

 Nao fumar por cerca de 2 horas e evitar bebidas alcoolicas por 12 horas.
» Manter o curativo no local da pung¢ado por pelo menos de 4 horas.



